
      
  
      
    
       
       
       
       






       

      

    

  


        
  



Markanytt.no - changedomain er ikke lenger tilgjengelig her. Prøv osloogomlandfriluftsrad.no i stedet.

Utendørs aktiviteter i og utenfor Oslo

Oslo er landet hovedstad og desidert største by. Her byen ligger innerst i Oslofjorden, har den mye å by på. Mye spennende og actionfylt midt i sentrum eller rundt. Ser man på omgivelser, er det rike muligheter for masse moro for liten og stor.

Byen har utmark, skog, skjærgård som er fulle av aktiviteter for alle som vil gjøre noe utendørs. Noen vil trene eller ha hektisk underholdning, andre vil oppleve kunst og kultur. Oslo har det meste for alle.



Aktivitet for voksne i fine omgivelser

Dersom man bor i nærheten av Oslo er det mange fine steder man kan besøke for å holde seg i form. Det er mer motiverende å gjøre fritidsaktiviteter i fine omgivelser. Etter en liten treningsøkt i frisk luft får man mer energi til å ta tak i daglige utfordringer. Det er nok med en liten gåtur eller en lett joggetur for å få en effekt. Etter en tur ute kan man unne seg litt avslapping med kald drikke. Direkte fra mobilen eller nettbrettet kan man hygge seg med litt casinospill. Ved å besøke Norgekasino får man god oversikt over de beste bonusene hos nettcasinoer på markedet. Man trenger ikke å satse så mye for å ha det moro med casinounderholdning på nettet. Det å spille om en jackpot er ekstra spennende. Lykke til med spill!

[image: ]

Familieaktiviteter i Oslo

Skal man virkelig få mye ut av dagen, er det lurt å ta seg en tur i marka, nærmere bestemt Nordmarka. Nordmarka ligger rett nord for byen med tusenvis av kilometer med stier, løyper, terreng og små vann. Akerselva har sitt opphav herfra, og vil man ake, sykle eller gå tur med barna, da er det mulighet for å ta seg en tur til Sognsvann, korketrekkeren,

Aktiviteter for barn i Oslo

Å ake i Korketrekkeren kan bli ganske heftig selv for små barn, men å se på endene i en utendørs park er mye bedre. For eksempel kan man ta med barna i Frognerparken eller ute på Akerhus festning. Her finner man mange marked og utsalg. Her har man dessuten flott utsikt over mange flotte skip og seilbåter. En iskrem i parken og et godt måltid er aldri langt unna.
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